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 تعریف :

اختلال وابسته به مواد، پاسخ فیزیولوژیک بدن به مصرف مکرر  مرواد 

اعتیادآو  است. این وابستگی از طرفی باعث تسکین و آ امش موقرت 

گردد و از طرف دیگر بعد  و گاهی تحریک و نشاط گذ ا برای فرد می

از اتمام این  اثرات سبب جستجوی فرد برای یافرترن مرجردد مراد  و 

شود. د  این حالت فرد هم از لحاظ جسمی و  وابستگی مداوم به آن می

کند و مجبو  اسرت  هم از لحاظ  وانی به ماد  مخد  وابستگی پیدا می

 . به تد یج مقدا  ماد  مصرفی  ا افزایش دهد

 :  شایع  علائم

های چشم، تهرو،،  یبوست، کاهش فشا  خون، کوچک شدن مردمک

هرای کرنرد، خرا    العمل نامفهوم شدن تکلم و ادای کلمات، عکس

پوست، احساس تنگی نفس و کند شدن تنفس، کاهش حافرهره، ز د 

شدن  نگ پوست،گودی زیر چشم. د  عین حال سروخرترگری  وی 

و شرنروایری،   بیرنرایری  ،توهمات  نفس  اعتماد به  کاذب  لباس، احساس

 . یا آشفتگی  و خما ی  حالی بی

 

       
 خانواده بیمار لازم است :

 شد. با  گا آبیماف مصردات عااز-

شته اوداقعیت با  وامستقیم مبتنی بر  د برخو د  و نکر وت قضا   ابیما -

 باشد.

علاقه وتوجه  دا د شی که لیاقت کمک  ا زبا د فر ان بعنو   به بیما   -

 هد. ن دنشا

با  ا می کند  د یجا د آو اعتیا د  اکه ما یرری سیب ها ا ض وآعو -

 د.هز  دموبیما  آعلمی به ات مستند

 یند.نما  گاف آمصرءسوب مخرات ثر   ابابیما   ا د -

ین مشکل اند جهت  اکه می تو و ی ضری تلفنهاونجمن ها وافاترد - 

 ا  دهند.قرن شا ختیا اد اکمک نمایدبیما  به 

 ثبت  کند. ویابی   ا ا زبیماك د  علائم تر-

با مشو ت پزشک برایرد ازدا و تشنج  ك وعلائم تر وز بر  ت صود -

 د.نمود  ستفاا

حمایت واو ا موقتی می باشد  ترررك علائم  ن داد  طمینا  ابه بیما   -

 ید .نما

 خطر خشونت علیه خود و دیگران  ا د  بیما  ا زیابی کند.-

  یمنی بیما  ت دا د اخساوسیب آتهدید ازنشانی   بیمای ها فتا گرا -

 کند. حفظ  ا محیط افراد خانواد  و یگرو د

 ند.  یک شودپشت نزاز نه  ت  ود  و، و بصو پرخاشگر به بیما-

 درمان )ترک(:

د مان با بوپرونو فین : د  این  و  بیما  د  عرض یکی دو هفته برا  -

 استفاد  از دا وی بوپرونو فین )قرص(ترك اعتیاد می نماید. 

د مان با متادون: د  این  و  بیما  از متادون به صو ت شربرت یرا  -2

 قرص استفاد  نمود  و اقدام به ترك می نماید.

بیما  جهت ترك باید به پزشک متخصص مراجعه نماید و طربر  نکته: 

 دستو  ایشان نو، دا و و مقدا  دا و مشخص گردد.

 

 ای در ترک اعتیاد:  توصیه تغذیه

د  دو ان ترك وابستگی،  ژیم غذایی پُررپرروتر ریرن و غرنری از  -1

 کربوهید ات )قند( مفید خواهد بود.

خو دن میو  و سبزیجات تاز  و غذاهای حاوی غلات کامل مرنرابر   -2

بیما   ا تامین کند و همچنریرن مرانر  از ایرجراد  ویتامینی لازم  ا برای 

 یبوست می گردد. 

 ها محدودیت قائل شوید.  د  مصرف چربی  -4

الامکان اجتناب کنید. به تد یج از  وزهرای  از مصرف کاف ین حتی  -5

آغازین ترك مواد، مصرف کاف ین  ا کاهش دهید و این  ونرد  ا ترا 

کررد ،   توانید، ادامه دهید. )قرهرو  دم  سیدن به حداقل میزانی که می 

، کاکائو و شکلات و نسکافه حاوی مرقرادیرری کرافر ریرن  چای، نوشابه

 هستند.(

تواند بره عرنروان یرک  جات نیز می   مصرف قند و شکر و شیرینی -6

محرك عمل کند لذا ضرو ت دا د مصرف آن ها  ا متناسب با مریرزان 

 فعالیت فیزیکی بیما  تنهیم کنید. 
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ما قاط  ابا ملایمت   پررخراشرگرر آ ام و با بیما  د برخو م هنگا  - 

 یند.  نما د برخو

نه تو و قاطعانه مثل من   ات عبا   ازنه به بیما امستبدی پاسخ های بجا-

 نند.کد  ستفاا

 :بیمار با اختلالات سوءمصرف مواد

و لازم خلاقی  است نه یک مشکل   ی ایک بیمااد بستگی به مووا - 

 است این بیما ی مداوا گردد.

 پس از ترك باید فعالیت اجتماعی مناسبی انجام دهد. -

 پس از ترك از دوستانی که سوءمصرف مواد دا ند دو ی نماید . -

 پس از ترك فعالیتهای و زشی و بدنی مناسب انجام دهد. -

 :  پیشگیری

دهنرد،  قرا  می  یا سوء مصرف  دا وها  ا مو د استفاد   که  *با افرادی

 نکنید.   معاشرت

یرا   افسردگری  مثل  ذهنی  سلامت  به  مربوط  مشکلات  که  از این  *قبل

با دا وها گردنرد،   د  ا تباط  ایجاد مشکلات  ، منجر به مزمن  اضطراب

 کنید.   مشاو    آنها د خواست  حل  برای

  اوقرات  و فعالیت د  زمان ابتلا به این بریرمرا ی د   سالم  علای   *به

 بپردازید.   فراغت

ها یا  مسکن  زودتر مصرف  ، هرچه یا آسیب  ، بیما ی از جراحی  *پس

 کنید.    ا متوقف  تجویز شد   های بخش آ ام

  از جرانرب  و حرمرایرت  مناسب  پزشکی  ، مراقبت قوی  *با انگیز 

 . است  علاج  قابل  و دوستان  خانواد 

 برای غلبه بر وسوسه بعد از ترک مصرف مواد چه باید کرد ؟ 

 احساسی  ا)هنگام وسوسه شدن(که دا ید با کسی د  میان بگذا ید .-

 احساسات تان  ا به اشتراك بگذا ید .-

 شبکه اجتماعی اطرافیان خودتان  ا تغییر دهید.-

 یک سرگرمی جدید  ا امتحان کنید.-

 آنچه بر هوس مصرف تان تاثیر می گذا د ، شناسایی کنید.-

 

 

 ”با آرزوی سلامتی و تندرستی ”
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